
 

 

Ascension de la Grande Aiguille de Pelens 
(2523m). 

 
 
 

 
De gauche à droite. Les Aiguilles de Pelens et le Cairas. 

 

 

 

Ce sommet aux formes effilés et aériennes a connu ses heures de 

gloires en le 16 Aôut 1905 lors de la première ascension par le 

chevalier Victor de Cessole accompagné de Jean Plent et Hippolyte 

Bernart. Victor De Cessole et l’un des grand alpinistes niçois de 

l’histoire de la montagne et auteur d'innombrables premières dans les 

massifs sud alpins notamment le Mercantour. Les Aiguilles de Pelens 

furent l'un de ses plus belles ascensions. Certes le rocher n'y est pas 

exceptionnel mais l'endroit , l’ esthétique du sommet ne peuvent 

qu'attirer l'alpiniste. Grâce au renforcement de l'équipement réalisé 

par Greg Marsal en Août 2010 ce sommet est accessible au plus 

grand nombre, juste ne faut-il pas avoir le vertige ainsi qu'une bonne 

conditions physique. 

 



 

 

 

De Cessole assurée par Jean Plent dans le Mauvais pas. Juillet 1912. 

 

Dates: De juin à Novembre, tous les jours selon vos envies. 

 

Rendez Vous:7h a l'auberge des Aiguilles à Val Pelens, Haute vallée du Var en 

direction du Col des Champs, 1h30 de Nice en voiture.( possibilité de covoiturage 

ou de dormir sur place). 

 

Pour qui: Personnes avec une bonne condition physique, qui n'as pas peur du vide. 

Une expérience en escalade ou alpinisme est recommandé. 

 

Tarifs: 310€ la course pour 1 à 2 personnes. 

Le Tarifs affiché inclus: 

-L'encadrement par un guide de haute montagne diplômé de l'ENSA 

-L'assurance en cas d'accident. 

-Le prêt du Matériel ( baudrier, casque). 

Le tarif n'inclus pas: 

-la trajet aller et retour depuis Nice. 

-Les dépenses personnelles. 



 

 

 

A amener: Une paire de chaussure d'alpinisme ou de randonnée, un sac à dos 

30l, 1l d'eau, 1 pic nique, crème solaire, lunettes de soleil, veste coupe vent et 

étanche, 

polaire, pantalon de randonnée, casquette, bonnet éventuellement une paire de 

gants. 

Et si vous avez: 1 baudrier, 1 casque, 1 descendeur , 2 mousquetons à vis. 

 

Infos , réservations et encadrement: 

Basile Ferran 

Tel:06 31 83 56 08 

info@azur-mountain-guides.com 

 

 

Les Aiguilles version 2010. 
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