Haute route Chamonix Zermatt par
Valsorey.

La mythique Haute route qui relie Chamonix a Zermatt est un beau voyage a faire en
ski. Une semaine qui permet de cdtoyer un grand nombre de 4000 de prés. Nous
passons du Mt Blanc, de |'aiguille Verte au Grand Combin pour finir au Cervin.
L'itinéraire par Valsorey , est plus technique, sauvage et direct que par Verbier. Il
est aussi moins fréquenté et permet de passer au pied du magnifique Grand Combin.
L'arrivée sur Zermatt reste |'un des temps fort de cette semaine.

La vue depuis Téte Blanche le dernier jour.

Dates: du 26 mars au ler avril 2011 et du 16 au 22 avril 2011,

Rendez Vous: le Samedi 11h d Argentiere devant le téléphérique des Grand Montets,
vallée de Chamonix,Haute Savoie (possibilité de covoiturage au départ de Nice).

Pour qui: personne qui a une trés bonne conditions physique, une expérience en ski,
qui effectue bien les conversions a la montée et un niveau correct a la descente.
Groupe de 3 a 4 personnes.

Hébergement: En refuge d'altitude.

Programme prévisionnel: ( a adapter selon les conditions, niveaux du groupe et
motivations).

Jour 1: Rdv 11h,check matériel, Montée au Grand Montets (3233m) via le
téléphérique, une descente sur le glacier d' Argentiére puis montée au refuge



d'Argentiére (2771m). 200m de dénivelé, 3h de ski. Parfait pour une mise en jambe au
pied de |'aiguille verte.

Jour 2: Montée au col du Chardonnet(3323 m) par le glacier du méme nom. Descente
sur le glacier de Saleina, par un couloir nécessitant 'usage d'une main courante et de
crampons. Remontée a la fenétre de Saleina et traversée sur le refuge du Trient
(3170 m). Descente sur le col des Ecandy (2796 m), puis sur le village de Champex
(1480m) par le val d'Arpette, superbe vallon sauvage, qui nous offre une des plus
belles descentes de ce raid.

Horaire : 5 a 7 heures.

Dénivelé : + 1041 m et - 1672 m.

Jour 3 : Cabane de Valsorey

Un taxi nous attend pour rejoindre Bourg St Pierre. Nous rechaussons les skis pour
remonter tout le Vallon de Valsorey, menant a la cabane du méme nom a 3030 m.
Montée assez longue en dénivelé, mais dans un tres joli cadre.

Horaire : 5 a 6 heures.

Dénivelé : - 1672 m et + 1340m

Jour 4 : Cabane de Chanrion

L'une des étapes les plus belles du raid, et la plus alpine également. Départ vers 5HOO
pour franchir le passage assez raide menant au plateau du couloir, puis au col de
Sonadon a 3520 m. Ces deux passages nécessitent de porter les skis et I'utilisation
des crampons et d'une corde. Du col, nous prenons pied sur le glacier du Mont Durand
que nous descendons pour arriver a la cabane Chanrion.

Horaire : 4 a 5 heures.

Dénivelé : + 1000 m et - 100 m.

Jour 5 : Cabane des Vignettes

Remontée du glacier du Brenay jusqu'au col du Brenay a 3639 m, superbe plateau
glaciaire of frant une vue magnifique sur toutes les Alpes. De |d, nous allons facilement
au sommet du Pigne d'Arolla, a 3790 m. La vue s'étend du Mont Blanc au Cervin,
enchainement de sommets spectaculaires. Superbe descente sur la cabane des
Vignettes entre les séracs du glacier. En cas de mauvais temps ou de mauvaises
conditions du glacier du Brenay, il est possible de passer par le long glacier d'Otemma,
beaucoup plus facile.

Horaire : 5 a 6 heures.

Dénivelé : + 1330 m et - 602 m.

Jour 6 : Refuge Bertol

Descente du refuge sur le glacier du Mont Collon que nous remonterons jusqu'au col
de I'Evéque (3392 m), dominé par la pointe de I'Evéque et du Cardinal. L'immensité
glaciaire est ici impressionnante, avec le glacier d'Otemma qui s'étire vers le sud.
Passage du col Collon et superbe descente du glacier d'Arolla jusqu'au plan de Bertol
(2615m). Remontée de 800 m au refuge Bertol (3311 m), perché sur son éperon



rocheux. Encore un panorama unique dans les Alpes, puisque nous sommes face d la
Dent Blanche et au Cervin.

Horaire : 6 a 7 heures.

Dénivelé : + 1100 m et - 852 m.

Jour 7 : Zermatt

Traversée du glacier du Mont Miné pour gravir la Téte Blanche (3724 m). Nous
sommes face a la pyramide du Cervin, un des sommets des Alpes les plus chargés
d'histoire. Passage du col d'Hérens (3462m) et descente vers Zermatt par les
glaciers de Stockji et de Zmutt. Superbe étape de haute montagne avec passage au
pied de la face nord du Cervin. Retour en taxi le soir méme sur Chamonix.

Dénivelé : + 500 m pour Téte Blanche.

Ce programme est susceptible de changer selon météo, niveau et vos motivations en
accord avec le guide et les autres participants.

Tarifs: 725€ |'encadrement et le prét du matériel + 700€ |'hébergement repas,
remontées mécaniques et taxi.

Le Tarif affiché inclus:

-L'encadrement par un guide de haute montagne diplomé de I'ENSA
-L'assurance en cas d'accident.

-L'hébergement et les repas du soir.

-Le prét du Matériel (ARVA+PELLE+ SONDE, baudrier, piolet).
-Les pics-nique de midi qui sont préparés au refuge.

Le tarif n'inclus pas:

-les boissons.

-le trajet aller et retour a Nice en fin et début de stage.

-Les dépenses personnelles.

-location de vos skis.




Du ski pour sur la glacier d'Argentiére.

Matériel a prévoir:

-Skis avec fixation de randonnée (low tech conseillée).

-Chaussures de ski de randonnée.(attention a la compatibilité avec les fixations Low
Tech).

-Peaux de Phoques adaptés a vos ski (taillées sur mesure).

-Bdtons de ski avec grosse rondelles, batons classiques mieux que des réglables.
-ARVA- PELLE-SONDE (possibilité de prét).

-Couteaux (crampons) a ski.

-Sac 35 a 40 litres avec systeme porte ski.

-Pantalon ski pas trop chaud éventuellement avec un collant les jours de grand froid.
- 4 couches pour le haut du corps (T-shirt respirant, petite polaire, couche thermique
ou Softschell et une veste coupe vent et étanche type Gore Tex).1 t-shirt et 1 paire
de chaussettes de change.

-2 paires de gants (1 fine pour la montée et une bonne paire de gants chaud pour la
descente ou en cas de grand froid).

-Lunettes de soleil et un masque de ski en cas de mauvais temps.

-Bonnet + Buff ou cache col, casquette.

-Créme solaire.

-Bouteille ou thermos de 1l (probléme de gel avec les Camelbags).

-Pique-nique pour le premier jour.

-Barres céréales pour la semaine.

-Petite pharmacie avec paracétamol, Compeed pour ampoules, brosse a dents.

-Une paire de crampons léger (aluminium accepté).

-1 baudrier avec 1 mousquetons a vis et une sangle de 120cm (possibilité de prét).

-1 piolet (possibilité de prét).

Pas de chaussures pour les refuges (il y a des sabots a disposition) dans les sacs ni
trop de change, le sac doit peser 7 ou 8kg maximum, surtout la descente en ski
devient beaucoup plus facile avec un sac léger.



Infos , réservations et encadrement:
Basile Ferran
Tel:06 31 83 56 08

info@azur-mountain-guides.com
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